DIETA KLEIKOWA

Zastosowanie i cel diety

Diete kleikowa stosuje sie¢ w ostrych schorzeniach przewodu pokarmowego, watroby, trzustki,
pecherzyka zétciowego, nerek, w chorobach zakaznych i stanach pooperacyjnych. Celem
diety jest oszczedzenie narzadu zmienionego chorobowo.

Charakterystyka diety

Podstawowym sktadnikiem diety kleikowej sg kleiki z ryzu, kaszy jeczmiennej, ptatkow
owsianych, kaszy manny. Oprocz kleikow podaje si¢ gorzka herbatg i namoczone suchary lub
czerstwg bulke. Dieta kleikowa moze by¢ stosowana 1 — 3 dni, poniewaz jest dieta
niefizjologiczng. Dtugie stosowanie diety prowadzi do wyniszczenia organizmu. Diete¢ mozna
modyfikowa¢ przez dodanie soli, cukru, niewielkiej ilo$ci masta, chudego mleka, twarozku,
przetartych kompotow, sokow z owocow i warzyw, puree z ziemniakéw, marchwi, ptynow
garbnikowych — zapierajacych (kakao na wodzie, napar z suszonych czarnych jagod) i
ostaniajacych (rumianek, migta). Wybor kaszy zalezy od przypadku chorobowego i
towarzyszacych objawow, poniewaz kleiki majg r6zne dziatanie na przewdd pokarmowy. Ryz
dziata zapierajaco, platki owsiane rozwalniajaco, kasza jeczmienna i mgka lekko
wzdymajaco.

Uwagi technologiczne

Na jedna porcje kleiku przyjmuje si¢ 40 — 50 g kaszy. Kasze nalezy wsypac¢ do zimnej wody i
gotowac, np. jeczmienna 3 godziny, ptatki owsiane 1 godzine, kasz¢ manng¢ pot godziny, ryz 2
godziny, ptatki ryzowe 15 — 20 min., mgke¢ ryzowa 1 pszenng 5 min.

Opracowata Dietetyczka Szpitala na podstawie ,, Dietetyka — Zywienie zdrowego i chorego
cztlowieka ‘’Helena Ciborowska, Anna Rudnicka Wydawnictwo Lekarskie PZWL w
Warszawie

»dystem dietetyczny dla zakltadéw stuzby zdrowia” — Helena Szczyglowa. Wydawnictwo
Instytut Zywnosci i Zywienia Warszawa



