DIETA EATWO STRAWNA BOGATOBIALKOWA

Zastosowanie i cel diety

Dieta ta ma na celu dostarczenie odpowiedniej iloSci biatka do budowy i odbudowy tkanek
ustrojowych, cial odpornosciowych, enzymow, hormonow, bialek osocza. Aby biatko moglo
spelnia¢ swoje zadanie, dieta musi mie¢ nalezng warto$¢ energetyczng, w przeciwnym razie biatko
bedzie wykorzystywane do celow energetycznych.

Diete latwo strawna bogatobialkowa stosuje sie
- u pacjentow wyniszczonych toczaca sie choroba,
- w chorobach nowotworowych,

- w rozleglych oparzeniach,

- w zranieniach,

- w chorobach przebiegajacych z goraczka,

- dla rekonwalescentéw po przebytych chorobach.

Charakterystyka diety

Diete bogatobiatkowa stosuje sie w przypadku koniecznosci dostarczenia organizmowi
zwiekszonej iloSci biatka potrzebnego badz to do odbudowy zniszczonych wskutek choroby
narzadoéw, badz tez do uzupelnienia jego niedoboru w organizmie spowodowanego stabym
wchlanianiem biatek lub ich nadmiernym wydalaniem z ustroju. Biatka powinny dostarcza¢ 20—
25% energii w diecie, czyli dieta bogatobiatkowa powinna dostarczac¢ 1,5-2,0 g biatka na kilogram
naleznej masy ciata (n.m.c.) na dobe. W niektorych przypadkach (oparzenia duzych powierzchni
ciala) konieczne jest podanie wiekszych ilosci 2—-3 g/kg n.m.c./dobe.

Dla prawidlowego wykorzystania biatka do celéw budulcowych istotne jest dostarczenie
wszystkich niezbednych aminokwaséw. Biatko to powinno by¢ w 2/3 ogdlnej ilosci biatkiem
pelnowarto$ciowym, czyli by¢ pochodzenia zwierzecego. Zrédlem tego rodzaju biatka sa: mleko,
sery, jaja, mieso i jego przetwory oraz ryby.

Thuszcze powinny dostarcza¢ 25-30% energii w diecie. Produkty beda ce dobrym zrédiem
biatka dostarczaja jednoczesnie thuszcze i dlatego ilos¢ thuszczu dodawanego do potraw nie
powinna by¢ zbyt duza. Nalezy unika¢ tluszczéw o duzej zawarto$ci nasyconych kwaséw
thuszczowych.

Weglowodany powinny dostarcza¢ 50-55% energii w diecie. Ze wzgledu na wiekszy udziat
energii z bialek, ilos¢ weglowodanow w diecie bogatobiatkowej jest obnizona.

Dieta tatwo strawna bogatobiatkowa stanowi modyfikacje diety latwo strawnej.

Modyfikacja ta polega na zwiekszeniu ilosci biatka do 2.0 g /kg masy ciata, wynosi to okoto
100 do 120 g biatka na dobe, w skrajnych przypadkach (rozleglych oparzeniach ) podaje sie do 3 g/
kg masy ciala i wiecej , co daje do 150 g na dobe.

W diecie wskazane jest ograniczenie a nawet wykluczenie soli kuchennej oraz produktéw
z dodatkiem NaCl (wedlin, konserw, marynat, pieczywa solonego ).



Uwagi technologiczne

— potrawy muszg by¢ Swiezo przygotowane, nieprzechowywane w lodowkach — zmniejsza to
mozliwos$¢ zakazenia bakteryjnego positkow,

— sposob przyrzadzania potraw jest taki sam jak w diecie tatwo strawnej,

— aby zwiekszy¢ ilos¢ biatka w jadlospisie, mozna wykorzysta¢ mleko w proszku jako
dodatek do potraw np. : zaprawiania zup, sosow, do deseré6w mlecznych, do ciast i napojow .

— biatko jaja kurzego wzbogaca réwniez wiele potraw : budynie, pulpety, rolady miesne,
omlety,

— suréwki, desery a nawet niektére zupy i potrawy z maki mozna wzbogacac¢ za pomoca
dodatku serka homogenizowanego.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach

i przeciwwskazane w diecie latwo strawnej bogatobialkowej

Produkty Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
i potrawy umiarkowanych ilo$ciach
Napoje Mleko 2 % tluszczu, Mocna herbata, mocna Kakao, czekolada, napoje
jogurt, kefir, maslanka, kawa, jogurt pelnottusty, alkoholowe, wody
serwatka, staba herbata, mleko pelnottuste, mineralne gazowane, coca
staba kawa, napoje — cola, pepsi, lemoniada
owocowe, soki owocowo-
warzywne z mlekiem,
koktajle mleczno -
owocowe
Pieczywo Chleb pszenny, suchary, Chleb graham, pieczywo Chleb zytni swiezy, chleb
buiki, biszkopt, pieczywo | cukiernicze, chrupki Zytni razowy, pieczywo
pétcukiernicze, pszenne, pieczywo pszenne | chrupkie zytnie.
drozdzowe, herbatniki razowe z dodatkiem
stonecznika i soi.
Dodatki do Masto, chudy i potthusty Miekkie margaryny, thusty | Tluste wedliny, konserwy,
pieczywa ser twarogowy, serek twarog, cale jaja gotowane | salceson, kaszanka,
homogenizowany, ser na miekko, jajecznica na pasztetowa, smalec, thuste
ziarnisty, pasty serowe z parze, jajko sadzone, sery z6kte, topione, ser
réznymi dodatkami, parowki cielece, ryby plesniowe, ser ,,Feta”, jaja
mieso gotowane, chude wedzone, kielbasa gotowane na twardo i
wedliny, szynka, szynkowa, pasztet smazone z thuszczem.
poledwica drobiowa, drobiowy — chudy robiony
chude ryby, Sciete biatko | w domu.
jaja, galaretki miesne,
drobiowe, rybne.
Zupy i sosy Chudy rosét z cieleciny, Ros6t, kalafiorowa, z Thuste, zawiesiste, na
gorace kurczaka bez skory, ros6t | ogérkow kiszonych, mocnych wywarach :
jarski, krupnik, pieczarkowa, zaprawiane miesnych, kostnych,
jarzynowe, ziemniaczana, | maka i $mietana, zaciaggane | grzybowych, zasmazane,
OwOoCowe zaprawiane z6tkiem. pikantne, z warzyw
makaq i mlekiem, lub maka kapustnych,
i Smietankq albo zaprawa | Sos chrzanowy, straczkowych.
zacierana z maki i masta, | musztardowy, zaciagane
sosy tagodne ze stodka zottkiem
Smietana.
Sos grzybowy, cebulowy,
zasmazane.




Dodatki do zup Bulka, grzanki, kasza Kluski francuskie, groszek | Grube kasze: peczak,
manna, jeczmienna, ptysiowy. gryczana, grube
krakowska, ryz, drobne makarony, kluski
makarony, lane ciasto, kladzione, jaja gotowane
kluski biszkoptowe. na twardo, nasiona roslin

straczkowych.

Potrawy Budynie z kasz, warzyw, | Zapiekanki z kasz, warzyw | Wszystkie potrawy

polmiesne makaronu cienkiego, i miesa, kluski francuskie, | smazone na thuszczu:

i bezmiesne

miesa, risotto, leniwe
pierogi, tarta z
warzywami, z serem, z
owocami

makaron z miesem, kluski
ziemniaczane.

placki ziemniaczane,
bliny, kotlety, krokiety,
bigos, fasolka po
bretonsku.

Mieso, dréb ryby | Chuda cielecina, krolik, Wolowina, dziczyzna, Tluste gatunki:
kurczak bez skéry, indyk chuda wieprzowina, ozorki, | wieprzowina, baranina,
bez skory, watroba, chude | serca, ryby morskie : gesi, kaczki, thuste ryby:
ryby: dorsz, mtody karp, makrela, $ledzie, wegorz, thusty karp, tosos,
pstrag, lin, okon, karmazyn, sardynka. sum, tolpyga.
szczupak, fladra, sandacz, | Potrawy duszone bez
mintaj, morszczuk. obsmazania na thuszczu Potrawy smazone,
Potrawy gotowane : pieczone w foli lub pieczone w tradycyjny
pulpety , budynie, pergaminie. sposob.
potrawki.

Thuszcze Masto, stodka $mietana, Masto roslinne, margaryny | Smalec, 16j, stonina,

( 18 %), oleje roslinne: miekkie. boczek, margaryny
sojowy, stonecznikowy, twarde.
rzepakowy bezerukowy,

kukurydziany, oliwa z

oliwek.

Warzywa Mtode, soczyste: Szpinak, kalafior, brokulty, | Warzywa kapustne,
marchew, dynia, groszek zielony, fasolka cebula, czosnek, pory,
kabaczek, patisony, szparagowa, salata zielona, | suche nasiona roslin
buraki, seler, pietruszka, rabarbar, cykoria, drobno straczkowych, ogorki,
pomidory bez skérki, starte surowki np. : z brukiew, rzodkiewki,
skorzonera, szparagi, marchewki, selera. rzepa, kalarepa, papryka,
satata inspektowa, warzywa surowe
warzywa z wody z w postaci grubo startych ,
dodatkiem thiszczu. warzywa zasmazane,

marynowane, solone.

Ziemniaki Gotowane, pieczone. Smazone z ttuszczem,

frytki .

Owoce Dojrzate, soczyste, Wisnie, $liwki, kiwi, Wszystkie niedojrzate,
jagodowe, winogrona bez | melon, ( w przypadku gruszki, czereSnie,
pestek, ( w postaci zapar¢ namoczone $liwki daktyle, kawon, orzechy,
przecieréw ), cytrusowe, suszone ) owoce marynowane.
dzikiej rézy, brzoskwinie,
morele, banany, jabtka
pieczone i gotowane.

Desery Kisiele, budynie, galaretki | Ciasta deserowe, lody. Tluste ciasta, torty, desery
mleczne, owocowe, z uzywkami, czekolada,
jogurty, z serka batony, chalwa, desery z
homogenizowanego, kakao.
kremy, bezy, musy,
suflety, soki i przeciery
OWOCOWe.

Przyprawy Sok z cytryny, kwasek Ocet winny, sol, pieprz Ostre: ocet, pieprz,

cytrynowy, cukier,
pietruszka, zielony

ziolowy, jarzynka, vegeta,
papryka stodka, estragon,

papryka ostra, chili, curry,
musztarda, ziele




koperek, majeranek, tymianek angielskie, 1i$¢ laurowy,
rzezucha, melisa, bazylia, gatka muszkatotowa,
kminek gorczyca.

Zalozenia dla diety latwostrawnej wysokobialkowej

Parametr Wartosc
Energia (kcal) 2100-2300*
% udzial bialek w diecie 20

% udzial thuszczu w diecie 30

% udzial weglowodanéw w diecie 50

Bialko (g) 105-115*
Thuszcz (g) 70-77*
Weglowodany przyswajalne (g) 263-288*
Blonnik pokarmowy (g) <30

*Zapotrzebowanie na energie, bialko, tluszcz i weglowodany przyswajalne zostalo
opracowane na podstawie zaktualizowanych norm zywienia czlowieka (IZZ, 2017).
Zapotrzebowanie na bialko, thuszcz i weglowodany przyswajalne opracowano na podstawie
zalecen dla diety wysokobialkowej.

Podane warto$ci pomniejszono o straty powstale w trakcie obrébki technologicznej surowcéw
(-10%).

Opracowano na podstawie:

,Dietetyka — Zywienie zdrowego i chorego cztowieka” Helena Ciborowska, Anna Rudnicka,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2017.

Normy zywienia cztowieka, pod redakcja profesora Mirostawa Jarosza, 127, 2017.
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