DIETA EATWO STRAWNA NISKOBIAELKOWA

Zastosowanie i cel diety

Podstawowym zastosowaniem diety o ograniczonej podazy biatka sa choroby: ostra i
przewlekta niewyroéwnana niewydolno$¢ nerek oraz niewydolno$¢ watroby i Spiaczka watrobowa.
Zadaniem diety jest zapobieganie nadmiernemu wytwarzaniu toksycznych dla organizmu
produktéw przemiany biatkowej, ochrona zmienionych chorobowo narzadéw (watroby, nerek) oraz
utrzymaniu mozliwie dobrego stanu odzywienia pacjenta przez dostarczenie potrzebnej ilosci
energii i skladnikéw pokarmowych.

Diete latwo strawna stosuje sie

- w ostrej i przewlekltej niewydolnosci nerek,

- w marskos$ci watroby w okresie niewydolnosci,
- w zapaleniu ktebuszkow nerkowych.

Charakterystyka diety

W diecie latwostrawnej niskobiatkowej ograniczamy podaz biatka, zwiekszajac tym samym
udziat thuszczow i weglowodanow w diecie.

Charakterystyczng cechq diety jest zmniejszenie iloSci biatka do granic tolerancji tego
skladnika przez chorego. Dieta niskobiatkowa dostarcza 40-50g biatka na dobe (0,6-0,7 na kg masy
ciala pacjenta). W przypadku zaawansowanej niewydolnosci nerek lub watroby zaleca sie dzienne
spozycie biatka na poziomie 40 g. Biatko zawarte w diecie w 75% ogdlnej ilosci powinno stanowic
biatko pochodzenia zwierzecego, czyli o wysokiej warto$ci biologicznej. W diecie tatwo strawnej
niskobiatkowej ogranicza sie biatko roslinne (niepelnowartosciowe).

Thuszcze w diecie niskobiatkowej nie ulegaja ograniczeniu, jednakze zaleca sie spozywanie
thuszczow roslinnych i thistych ryb morskich.
Zrédtem weglowodanéw w diecie sg produkty zbozowe.

Uwagi technologiczne

— potrawy muszq by¢ Swiezo przygotowane, nieprzechowywane w lodowkach — zmniejsza to
mozliwos$¢ zakazenia bakteryjnego positkow,

— potrawy sporzadza sie metoda gotowania, duszenia i pieczenia bez dodatku tluszczu,

— dozwolone jest podprawianie potraw zawiesing z maki i $mietany lub mleka, kefiru
i jogurtu,

— thluszcze (masto, olej) nalezy dodawac do potraw juz gotowych,

— wszystkie positki przyrzadza sie bez dodatku soli, a dozwolong ilo$¢ podaje sie osobno,

— w celu polepszenia smaku potraw mozna je zakwasi¢, np. sokiem z cytryny, kwaskiem
cytrynowym, kwasnym mlekiem lub przyprawami ziolowymi (Swieze, suszone): zielona
pietruszka, koperek, seler naciowy, kminek, bazylia, melisa, mieta, estragon, kolendra,
tymianek, majeranek, stodka papryka, cynami, wanilia,

— ilos¢ warzyw i owocOw w diecie jest zmniejszona ze wzgledu za zawarto$¢ w nich duzej
iloSci potasu i wody,



— wskazane jest wyplukiwanie potasu z ziemniakéw i warzyw przez moczenie, odlewanie
wody w trakcie gotowania i niewykorzystywanie wywarow,
— biatko zwierzece (mimo niewielkiej ilosci) powinno by¢ roztozone ilosSciowo na trzy gtowne
positki.
Uwaga ! w chorobach watroby przebiegajacych z zaawansowang niewydolnoscia nalezy wykluczy¢
produkty thuszczowe i zwiekszy¢ podaz warzyw i owocow (o 150-200g).

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach
i przeciwwskazane w diecie latwo strawnej niskobialkowej

Produkty Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
i potrawy umiarkowanych ilosciach
Napoje Herbata z cytryna, herbata | Kakao, ptynna czekolada,
z mlekiem, kawa zbozowa | napoje alkoholowe, kawa
z mlekiem, mleko, kefir, naturalna.

jogurt 2 % thuszczu, napoje
OWOCOWO — Warzywne,
soki owocowo- warzywne,
koktajle w dozwolonej
ilosci pltynow.

Pieczywo Pszenne, niskobiatkowe, Zwykle pieczywo solone.
niskosodowe.
Dodatki do Masto, dzem, marmolada, Ser twarogowy, serek Wedliny, konserwy, sery
pieczywa miod. homogenizowany, mieso dojrzewajace zétte,
gotowane, jaja, pasty topione, sery plesniowe,
Serowo — warzywne, ser ,, FETA”,
serowo — rybne, miesno - ,Fromage,, ryby
jarzynowe. wedzone, Sledzie
marynowane.
Zupy i sosy Sosy, tagodne, zaciagniete Krupnik, jarzynowe z Na wywarach miesnych,
gorace zotkiem, zaprawione dozwolonych warzyw, kostnych, grzybowych,
mastem, zageszczone ziemniaczana, przetarte rosoty, buliony,
skrobig pszenna, owocowe, zaprawiane kapusniak, ogérkowa,
ziemniaczana: koperkowy, skrobia pszenna lub z nasion straczkowych,
cytrynowy, potrawkowy ziemniaczang , z dodatkiem | zaprawiane maka,

Swiezego masta, miekkiej kwasng Smietana,
margaryny lub zaciggniete | zasmazkami,
zottkiem zupy w proszku.

Sosy ostre na wywarach
miesnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane.

Dodatki do Grzanki z pieczywa Kasze, ryz. Dodatki z jajkami,
zup niskobiatkowego, ziemniaki, miesem, nasiona roslin
makarony z maki straczkowych, jaja
niskobiatkowej. gotowane, na twardo,
kluski francuskie,
groszek ptysiowy.
Potrawy Budynie z miesa Zapiekanki z kasz, warzyw | Bigos , fasolka po
polmiesne gotowanego, kasz i warzyw, | i miesa, kluski bretonisku, potrawy
i bezmiesne | risotto z warzywami, ryz z ziemniaczano- serowe z smazone na thiszczu,
jabtkami maki niskobiatkowej. bliny, krokiety, kotlety.

Mieso, dréb Chude gatunki: cielecina, Wszystkie w wiekszych




ryby mioda wotowina, krolik, ilosciach, thuste gatunki:
kurczak, indyk, chude ryby | wieprzowina, baranina,
gotowane: dorsz, pstrag , gesi, kaczki, thuste ryby :
karmazyn, lin, okon, fladra, | wegorz, tosos, sum.
morszczuk, mintaj, Potrawy smazone,
plastuga, makrela. pieczone, duszone w

sposob konwencjonalny,

Potrawy gotowane, marynowane, wedzone.
duszone, bez dodatku
thuszczu, , potrawki,
budynie, pulpety z
dodatkiem skrobi lub
pieczywa niskobiatkowego.

Thuszcze Masto, olej : sojowy, Smietanka. Smalec, stonina, boczek,
stonecznikowy, rzepakowy 16j, margaryny twarde,
bezerukowy, kukurydziany, kwasna Smietana.
oliwa z oliwek i margaryny
miekkie.

Warzywa Pomidor bez skorki, Kiszone, konserwowe
marchew, dynia, buraki, z octem, warzywa solone,
kabaczek, szparagi, nasiona roslin
pietruszka, seler, szpinak, straczkowych, ogorki,
satata zielona, cykoria, czosnek, cebula, brukiew,
rabarbar, fasolka rzepa, kalarepa,
szparagowa, groszek zasmazane, grubo starte
zielony, kalafior, brokuty. surowki, warzywa
Warzywa gotowane, w duzej ilosci.
rozdrobnione, w formie
puree z mastem, drobno
starte surowki.

Ziemniaki Gotowane, w postaci puree. Ziemniaki smazone:
frytki, placki, pyzy,
chipsy.

Owoce Jagodowe, cytrusowe, Owoce niedojrzate,
jabtka, morele,brzoskwinie, | suszone, gruszki, daktyle,
winogrona bez pestek, czeresnie, kawon, owoce
wiénie, melon, kiwi, sliwki. | marynowane, owoce

w nadmiernej iloci.

Desery Kisiele z dozwolonych Kompoty, budyn mleczny Thuste kremy

owocow, galaretki, ciastka ze skrobig ziemniaczang z uzywkami, desery

ze skrobi pszennej lub pszenna ( pltynne desery | z przeciwwskazanych

i ziemniaczanej. wlicza sie do ogélnych owocow, z czekoladq ,
ilosci ptynow). orzechami, ciasta.

Przyprawy Sok z cytryny, kwasek Ocet winny, soél, pieprz Ocet, pieprz, musztarda,

cytrynowy, cukier,
pietruszka, zielony koperek,
majeranek, rzezucha,
kminek, melisa, papryka
stodka, estragon, bazylia,

tymianek, wanilia, cynamon.

ziotowy, vegeta, jarzynka.

papryka ostra, chrzan,
magii, kostki bulionowe,
ziele angielskie, lis¢
laurowy.




Zalozenia dla diety latwostrawnej niskobialkowej

Parametr  Wartos¢
Energia (kcal) 1900-2100*
% udzial bialek w diecie 9
% udzial thuszczu w diecie 30
% udzial weglowodanow w diecie 61
Bialko (g) 43-47*
Thuszcz (g) 63-70*
Weglowodany przyswajalne (g) 290-320*
Blonnik pokarmowy (g) 25

*Zapotrzebowanie na energie, biatko, thuszcz i weglowodany przyswajalne zostalo opracowane na
podstawie zaktualizowanych norm zywienia cztowieka (IZZ, 2017). Przy opracowaniu dziennego
zapotrzebowania na energie i skladniki pokarmowe dla pacjentéw szpitala przyjeto niski wskaznik
aktywnosci fizycznej podczas hospitalizacji. Powyzsze wartosci powstaly w wyniku pomniejszenia
wartosci poczatkowej o straty powstate w trakcie obrébki technologicznej surowcow (-10%).

Opracowano na podstawie :
»Dietetyka — Zywienie zdrowego i chorego czlowieka” Helena Ciborowska, Anna Rudnicka,
Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa, 2017.

Normy zywienia czlowieka, pod redakcjg profesora Mirostawa Jarosza, 1ZZ, 2017.



